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März  
FR 3. 19.30 Uhr Frauentreff 

FR 3. 19.30 Uhr Weltgebetstag in der ref. Kirche 

MI 8. 19.00 Uhr Tag der Frau; wir treffen uns zu einem feinen Apéro 

DI 14. 19.00 Uhr Filmabend organisiert von der Liturgiegruppe 

DO 16. 14.00 Uhr Kinderartikel-Börse Annahme bis 15.30 Uhr 

FR 17. 08.30 Uhr Kinderartikel-Börse Verkauf bis 11.30 Uhr 

April 

MO 3. 19.30 Uhr Frauentreff  

FR 7. 10.15 Uhr Kreuzwegandacht gestaltet von der Liturgiegruppe 

DI 18. 19.00 Uhr Gemeinsam unterwegs «im Postverteilzentrum» 

Mai 
MI 3. 19.30 Uhr Frauentreff 

MI 10. 13.30 Uhr Kindergänggelimarkt 

FR 12. 19.30 Uhr Gemütlicher Handletteringabend  

DO 25.  
14.00 Uhr 

Maiandacht mit den Senioren 
Besammlung beim Pfarreizentrum 

Juni 
SA 3. 19.30 Uhr  Frauentreff 

MI 14. 09.00 Uhr Mittwochgottesdienst mitgestaltet von der Liturgiegruppe 

FR 16. 19.00 Uhr Pizzaplausch beim Holländer 

Juli 
   Sommerferien 

August 

SA 26.  Vereinsreise 

 

 

Die aktuellen Informationen zu unseren Anlässen, sind auf unserer 
Vereinshomepage zu finden. www.frauenbund-landquart.ch 

 



Tag der Frau 

Der 8. März ist für uns Frauen ein besonderer Tag, es ist «unser» Tag. Wir 
möchten diesen gemeinsam mit euch feiern. Ein feiner Apero, ungezwungenes 
Beisammensein und schöne Begegnungen werden uns durch den Abend 
begleiten.    

Gemeinsam unterwegs «im Postverteilzentrum» 

Wir alle erhalten täglich Post. Briefe und Pakete finden den Weg, wie selbst-
verständlich, zu uns. Welchen Weg sie dabei gehen, werden wir im Post-
verteilzentrum Untervaz erfahren.  

Handlettering Abend 

Ungezwungen, spontan und einfach kreativ soll unser Treffen sein. Jeder bringt 
seine eigenen Schreibuntensilien mit und los geht’s. Wir lernen mit- und von 
einander. Das Lachen und Austauschen kommt dabei bestimmt nicht zu kurz.  

Kindergänggeli-Markt 

Der beliebte Kindergänggeli-Markt findet wie jedes Jahr auf dem Pausenplatz 
des Rüti-Schulhauses statt. Die Kinder können auf ihren mitgebrachten Decken 
Spielsachen verkaufen oder tauschen. 

Pizza-Plausch 

Wir lassen es uns gut gehen… beim Holländer. Gemeinsam Pizza essen und 
den Abend in guter Gesellschaft geniessen. 

Frauentreff 

Alle Frauen sind an diesen monatlichen Treffen herzlich willkommen. Das 
Treffen findet immer am 3. Tag des Monats statt. 

Am gleichen Tisch 

Einmal im Monat (ausser im Juli) kochen Frauen des Frauenbundes Landquart-
Herrschaft ein feines Mittagsmenü. 

Anmeldungen für das Mittagessen nimmt das Sekretariat des katholischen 
Pfarramtes unter der Telefonnummer 081 322 37 48 entgegen. Anmeldeschluss 
ist jeweils am Vortag um 16.00 Uhr. 

Daten 2023:  

17. Januar – 21. Februar – 21. März – 18. April – 16. Mai – 20. Juni  



Schritt für Schritt - Gebet am Donnerstag 

Seit dem 14. Februar 2019 beten Menschen donnerstags in verschiedenen 
Ländern das Gebet «Schritt für Schritt». Initiiert, geschrieben und organisiert 
wurde es unter Federführung von Priorin Irene Gassmann (Kloster Fahr) durch 
Frauen aus unterschiedlichen kirchlichen Kontexten.  
Es geht um das Wachsen eines kraftvollen Gebetsnetzes. Dieses soll denen, die 
daran teilnehmen, in dieser Zeit der Veränderung Mut und Zuversicht schenken, 
eine weitere Woche den Weg in und mit der Kirche zu gehen. – Schritt für Schritt 
und in Verbindung mit allen Frauen und Männern, die es sprechen und in steter 
Rückbindung an den Ursprung und die spirituellen Quellen.  

Text von https://www.gebet-am-donnerstag.ch 

Taize Gebet 

Die Taizegebete finden im 2023 an folgenden Daten in Landquart statt:  

20. Januar 2023 - 24. Februar - 26. Mai 2023 

Mitgliedschaft 

Unabhängig von Konfession und Alter sind alle Frauen herzlich willkommen. Wir 
freuen uns auf neue Mitglieder! 

Unsere Präsidentin, Renata Gienal, ist gerne für Sie da: 
Telefonnummer 079/760 67 49 oder per Mail renata.gienal@bluewin.ch  

Wichtige Information 

Frauen für Frauen und mit Frauen! Veranstaltungen, welche durch den 
Frauenbund organisiert werden, stehen allen interessierten Frauen offen.  

www.frauenbund-landquart.ch 
 


