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August 2023 
Sa 26.  Vereinsreise Museum Hopfengut N°20 

September 2023 
Fr 1.  Helferessen 
So 3. 19.30 Uhr Frauentreff 
Di 12. 08.30 Uhr Frauen Zmorga 
Do 21. 14.00 Uhr Kinderartikel Börse Annahme bis 15.30 Uhr 
Fr 22. 08.30 Uhr Kinderartikel Börse Verkauf bis 11.30 Uhr 
Do 28.  Seniorenreise 

Oktober 2023 
Di 3. 19.30 Uhr Frauentreff 
Mi 4. 09.00 Uhr Mittwoch-Wortgottesdienst  

gestaltet von unserer Liturgiegruppe 
Sa 28. 10.00 Uhr Gemeinsam unterwegs… wir besuchen die Ziegelei 

November 2023 
Fr 3. 19.30 Uhr Frauentreff 
Fr 10. 19.00 Uhr Nacht der Lichter in der Martinskirche Chur 
Mi 22. 09.00 Uhr Mittwoch-Gottesdienst und Elisabethenfeier, 

mitgestaltet von unserer Liturgiegruppe 
Di 28. 14.00 Uhr Gemeinsames Kranzen bis 19.00 Uhr 

Dezember 2023 
So 3. 19.30 Uhr Frauentreff 
Do 21. 06.00 Uhr Rorate Gottesdienst, mitgestaltet von unserer 

Liturgiegruppe 
Sa 23. 18.00 Uhr Wir öffnen unser Adventsfenster  

Januar 2024 
Mi 3. 19.30 Uhr Frauentreff 
Mi 17. 19.00 Uhr Der synodale Prozess – eine Chance für die Kirche der 

Zukunft? Mit Flurina Cavegn-Tomaschett, Seelsorgerin 
Fr 19. 19.30 Uhr Spielabend 

Februar 2024 
Sa 3.  19.30 Uhr Frauentreff 
Sa 10.  Aktivtag 
Mi 14. 19.30 Uhr Segensfeier für Liebende von M. & J. Krebs  
Sa 17. 08.15 Uhr Gottesdienst mitgestaltet von unserer Liturgiegruppe 

und anschliessend Generalversammlung  

Die aktuellen Informationen zu unseren Anlässen finden Sie auf unserer Homepage 
www. frauenbund-landquart.ch oder auf den ausgehängten Flyern. 

 
 



VEREINSREISE 

Am 26. August gehen wir auf Reisen. Wir besuchen unter kundiger Führung 

das Museum Hopfengut in Tettnang. Auf dem Gut wird Hopfen angebaut und 

feinste Aromahopfen für nationale und internationale Brauereien produziert. 

Auf dem Hopfengut hat es eine Brauerei, ein Museum, einen Laden und eine 

Gaststätte.  

FRAUEN ZMORGA 

Bei einem gemütlichen Zusammensein und einem guten Frühstück, so 

geniessen wir unseren Frauen Zmorga. 

GEMEINSAM UNTERWEGS IN DER ZIEGELEI  

Die Ziegelei Landquart AG mit Sitz in Landquart wurde 1863 gegründet und 

gehört zur ALBIT Holding AG, einer Familiendachgesellschaft. Ziegelsteine 

dienen seit tausenden von Jahren überall auf der Welt als wichtiger Baustoff. 

Für die Herstellung braucht man Ton, Lehm und heisse Öfen. Für die richtige 

Form sorgen Strangpressen. Moderne Ziegel haben Hohlräume, die eine 

bessere Schall- und Wärmedämmung bewirken. Kommt mit, wir bewundern die 

Ziegelei. 

SPIELABEND 

Wir treffen uns im Frauenbundzimmer zu einem gemütlichen und interessanten 

Spielabend. 

FRAUENTREFF 

Alle Frauen sind an diesen monatlichen Treffen herzlich willkommen. Das 

Beisammensein findet immer am 3. Tag des Monats statt. 

AM GLEICHEN TISCH 

Einmal im Monat (ausser im Juli) kochen Frauen des Frauenbundes Landquart-

Herrschaft ein feines Mittagsmenü. 

Eine Anmeldung für das Mittagessen ist erforderlich und kann unter der 

Telefonnummer 079 483 91 06 getätigt werden. Anmeldeschluss ist jeweils am 

Montag um 12.00 Uhr.  

Daten 2023:  

15. August - 19. September - 17. Oktober - 21. November - 19. Dezember 

Daten 2024:  

16. Januar - 20. Februar 



SCHRITT FÜR SCHRITT-GEBET AM DONNERSTAG  

Das gemeinsame Gebet, von Frau für Frau, soll allen Frauen Mut und 

Zuversicht schenken, den Weg in und mit der Kirche zu gehen. Neu beten wir 

ab September 2023 jeden 1. Donnerstag im Monat um 07.45 Uhr in unserer 

Grotte. Dazu sind alle herzlich eingeladen.  

Wir gehen den Weg weiter – Schritt für Schritt. 

Daten 2023: 7. September - 5. Oktober - 2. November 

Daten 2024: 4. Januar - 1. Februar 

TAIZE GEBET 

Die Taizé-Andacht findet jeweils um 19.30 h in der Grotte in ruhiger 

Atmosphäre statt. Einfache Lieder werden ein- oder mehrstimmig gesungen 

und mehrfach wiederholt. Kurze, meditative Texte und eine Zeit der Stille 

ergänzen die Andacht. 

Daten 2023: 22. September - 27. Oktober   

Daten 2024: 19. Januar - 16. Februar - 19. April - 24. Mai 

MITGLIEDSCHAFT 

Unabhängig von Konfession und Alter sind alle Frauen herzlich willkommen. 

Wir freuen uns auf neue Mitglieder! 

Unsere Präsidentin, Renata Gienal, ist gerne für Sie da: 

Telefonnummer 079 760 67 49 oder per Mail renata.gienal@bluewin.ch  

WICHTIGE INFORMATION 

Frauen für Frauen und mit Frauen! Veranstaltungen, welche durch den 

Frauenbund organisiert werden, stehen allen interessierten Frauen offen.  

www.frauenbund-landquart.ch 
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