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März  

So 03. 19.30 Uhr Frauentreff 
Fr 08. 19.00 Uhr Tag der Frau mit Apéro im kath. Pfarreizentrum 
Di 12. 19.00 Uhr Filmabend organisiert von der Liturgiegruppe  

und der Pfarrei 
Do 
Sa 

21. 
23. 

19.30 Uhr 
09.00 Uhr 

Lesung mit Jörg Rutz 
Kinderartikelbörse  

Fr 29. 10.15 Uhr Kreuzweg-Andacht  
mitgestaltet von der Liturgiegruppe 
 

April  

Mi 03. 19.30 Uhr Frauentreff 
Mi 10. 13.30 Uhr Gemeinsam unterwegs…   

in der Wollspinnerei Vetsch in Pragg-Jenaz                  

Mai  

Fr 03. 19.30 Uhr Frauentreff 
Do 23. 17.00 Uhr Maiandacht mit den Senioren  

in der Lourdesgrotte Landquart 
Fr 24. 19.30 Uhr Vortragabend mit dem «Reisepeter» Peter Weibel 

Juni 

Mo 03. 19.30 Uhr Frauentreff 
Mi 05. 13.30 Uhr Kindergänggelimarkt 
Mi 19. 09.15 Uhr Mittwoch-Gottesdienst 

mitgestaltet von der Liturgiegruppe 

Juli 
   

Sommerferien 

August 

Sa 31. 

 

Vereinsreise 
 
 
 

Die aktuellen Informationen zu unseren Anlässen sind auf unseren Flyer und 
auf unserer Vereinshomepage zu finden: www.frauenbund-landquart.ch  
  

http://www.frauenbund-landquart.ch/


TAG DER FRAU 

Tag der Frau ist am 8. März. Ein ganz besonderer Tag für uns alle. Wir möchten 

diesen Tag gemeinsam mit vielen Frauen bei einem Apéro, interessanten Ge-

sprächen und einem ungezwungenen Beisammensein feiern.  

LESUNG MIT JÖRG RUTZ 

Freut euch auf einen spannenden Krimiabend. Jörg Rutz liest aus seinen neu-

esten Bündner Kriminalromanen: «Dunkle Zeiten – der Verrat» und «Dunkle 

Zeiten – Dammbruch». 

GEMEINSAM UNTERWEGS… Wollspinnerei Vetsch 

Die Wollspinnerei Vetsch in Pragg-Jenaz ist eine der letzten Spinnereien in der 

Schweiz. Im traditionellen Stil wird bis zu 15 Tonnen Wolle pro Jahr verarbeitet. 

Das über 130-jährige Familienunternehmen hat im Jahre 2023 den Prix Mon-

tagne gewonnen. 

VORTRAGABEND MIT DEM «REISEPETER» 

Der «Reisepeter», Peter Weibel aus Landquart, erzählt von seinen interessan-

ten Reisen mit dem Motorrad rund um die Welt. Lasst euch inspirieren für eure 

nächste Reise. 

FRAUENTREFF 

Wir möchten alle Frauen ansprechen und ihnen eine unbeschwerte Zeit bieten! 

Egal ob du Mitglied bist oder nicht, komm vorbei und geniesse das unkompli-

zierte Miteinander. Sei dabei und lass uns verbundene Momente erleben! Ob 

bei Gesprächen über Gott und die Welt oder beim Austauschen von Ideen – 

schaffe einen Moment nur für dich. Wir freuen uns über dein dabei sein, jeden 

3. Tag des Monats (ausser Juli und August). 

AM GLEICHEN TISCH 

Einmal im Monat (ausser im Juli) kochen Frauen des Frauenbundes Landquart-

Herrschaft ein feines Mittagsmenü. 

Eine Anmeldung ist für alle TeilnehmerInnen bis spätestens Montag 12.00 Uhr 

unter unserer neuen Telefonnummer 079 483 91 06 obligatorisch. 

Daten 2024: 19. März / 16. April / 21. Mai / 18. Juni / 20. August 

 



SCHRITT FÜR SCHRITT-GEBET AM DONNERSTAG  

Das gemeinsame Gebet, von Frau für Frau, soll allen Frauen Mut und Zuver-

sicht schenken, den Weg in und mit der Kirche zu gehen. Wir beten jeden  

1. Donnerstag im Monat um 07.45 Uhr in unserer Grotte. Dazu sind alle herzlich 

eingeladen. Wir gehen den Weg weiter – Schritt für Schritt. 

Daten 2024: 7. März / 4. April / 2. Mai / 6. Juni 

TAIZE GEBET 

Die Taizé-Andacht findet jeweils um 19.30 Uhr in der Grotte in ruhiger Atmo-

sphäre statt. Einfache Lieder werden ein- oder mehrstimmig gesungen und 

mehrfach wiederholt. Kurze, meditative Texte und eine Zeit der Stille ergänzen 

die Andacht. 

Daten 2024: 29. April / 24. Mai 

MITGLIEDSCHAFT 

Unabhängig von Konfession und Alter sind alle Frauen herzlich willkommen. 

Wir freuen uns auf neue Mitglieder! 

Unsere Präsidentin, Renata Gienal, ist gerne für Sie da: 

Telefonnummer 079 760 67 49 oder per Mail renata.gienal@bluewin.ch   

WICHTIGE INFORMATION 

Frauen für Frauen und mit Frauen! Veranstaltungen, welche durch den Frau-

enbund organisiert werden, stehen allen interessierten Frauen offen.  

www.frauenbund-landquart.ch 
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